%‘:g Deutsches
. 1 Rotes
RinderWe Kreus
OGS Speiseplan Dezember
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.11. -04.12. Graupensuppe mit Paniertes Vollkornnudeln mit Fruchtiges Makkaroni mit
Sellerie, M6éhren und Hahnchenschnitzel mit Tomatensauce, Hahnchengeschnetzeltes Tomaten-
kl. Geflligel- Sauce & Nudeln, Obst mit Reis, Sahnesauce
Frikadellen, griner Salat mit Rahmgurkensalat Uberbacken,
Obst Dressing kl. Bauer- Joghurt
07.12. - 11.12. Tomatensuppe mitkl. | Makkaroni mit Karotten- Hackfleischrolle 2 Kartoffeltaschen mit | Knusper Fischfilet mit
Frikadelle (Geflligel), Sahnesauce, gefullt mit Brokkoli- Frischkase- Salzkartoffeln &
Obst kl. Bauer- Joghurt Frischkase, Sauce Fallung, Remoulade,
& Reis, Paprika- Rohkost kl. Bauer- Joghurt
Rahmgurkensalat
14.12. - 18.12. Kartoffel- Nudeln mit zwei kleinen | Geflugelbockwurst, Hahnchenschenkel, Gnocchi mit
Karotteneintopf mit Frikadellen in Mohrengemiuse, Sauce & Kartoffeln, Spinatfrischkase-
Hahnchenwiirfel, Rahmsauce, Salzkartoffeln, Gurkenrohkost flllung,
Obst Gurkenrohkost gem. Salat mit Griel3creme
Dressing
21.12. - 25.12 , | _
Ferien Ferien Ferien




