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Mit ein wenig Hilfe
Speichel

reparieren sich
Zahne selbst

durch Wiedereinbau von herausgeléstem Calcium in den
Zahn bei ausreichenden zuckerfreien ,,Ruhezeiten”.

ohne zuckerfreien Vormittag : Karies droht!
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Nach einem suRen Frihstick beginnt die Reparaturzeit nur,
wenn die Zdhne mit Unterstiitzung eines Erwachsenen
vollstindig sauber geputzt werden. Kinder kénnen dies erst
dann ohne Hilfe, wenn ihre motorische Entwicklung eine
flissige Schreibschrift zuldsst. Bis dahin kdénnen sie nur
Speisereste entfernen, aber nicht die schadlichen Beladge.
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Zahne sind zum Kauen dal!

Es ist 7:00Uhr am Montagmorgen, die Zeit drangt, mein Kind muss
in die Kita. Jetzt schnell noch die Frihstiicksbox packen - még-
lichst mit etwas Gesundem! Obst-Quetschies sind da ja Uberaus
praktisch und bei den Kindern soooo beliebt!

Ist es wirklich so einfach, ist damit tatséchlich ,Alles gut'?

Es gibt die ,schnellen" Saugbeutel mit puriertem Obst, Joghurt, Gemiise und ... und ... und... . Die objek-
tive Bewertung fallt jedoch erntichternd aus: ,Bei Quetschies handelt es sich um ein weiteres Kinderle-
bensmittel, welches tberflissig und dazu noch tberteuert ist" urteilt die Verbraucherzentrale Niedersach-
sen. Laut Okotest sind zwar auch Friichte enthalten, aber auch viel Unnétiges und Ungesundes. Bei der
Herstellung werden wichtige Inhaltstoffe des Obstes wie z.B. lebenswichtige Vitamine teilweise zerstort.
Hingegen enthalten sie eine groRe Menge Zucker, auch dann wenn ,Ohne Zuckerzugabe® draufsteht.

Die Zeitschrift OKOTEST titelt daher auf Ihrer Website: ,,Quatschobst”. Quetschies sind demnach zu-
mindest kein geeigneter Ersatz fur Apfel, Birne, Erdbeere und Co.!

Auch sind die Beutel so gestaltet, dass das Mus durch das Mundstiick gesaugt werden muss. Dabei wer-
den die Z&hne von der zumeist siiRen Masse umflossen, ein Effekt wie beim Nuckeln von gezuckerten
Getranken. Anders als beim Kauen von Obst wird beim Saugen kein vermehrter Speichel gebildet. Dieser
wichtige Schutz vor Karies und Séureangriff fehlt den Zéhnen damit und es kann schneller zu Karies
kommen, vor allem an den vorderen Zahnen. Daher empfiehlt ein Hersteller immerhin den Verzehr mit
dem Loffel.

Die Natur hat den Mund nur flr die ersten Monate als Saugorgan vorgesehen. Mit den kommenden Z&h-
nen beansprucht feste Nahrung wie knackiges Obst die Muskeln des Mundraumes. Dieses ,Training” ist
fur die Sprachbildung und die Ausformung der Kiefer gerade bei kleinen Kindern ungeheuer wichtig.
Bleibt es aus, so schlaffen die Muskeln ab und es helfen spater oft nur viele mihsame Génge zur Logo-
padie oder in die kieferorthop&dische Praxis.

Daher: ,Finger weg vom taglichen Quetschie”,
sie sollten die Ausnahme sein, keinesfalls je-
doch als Frihstick in die Kita oder Schule
mitgegeben werden.

Mit freundlichen Grilken

Ihr Zahnarztlicher Dienst
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FITKID

Das richtige Mal

maximaler An-

ahrung kann ein '
. : SuRigkeiten

Bei einer ausgewoge

[ Energiezufuhr aus .
il von .(I:% der taglichen . ! s
tf:d Knabbereien toleriert werden. Far 4- bis 12-jahrge

140 bis 220 kcal taglich.

der sind das je nach Alter

10 G"mm‘bﬁrchen

1 Stiick Obstku i
100g: 162 keal

1 Glas LimoDade
0.2 83 kcal

1TL Nuss-Nougat Creme .
: i 1 Schokokuss

Quelle: Naschen und Knabbern — MaRvoll mit Genuss
FIT KID - Die Gesund-Essen-Aktion fiir Kitas
IN FORM - Deutsch Initiative fir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung
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