05.09. - 09.09.2022 KW 36

Nr. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
HUOh.- GemUse - Pfanne . . .
Graupensuppe mit (Mhre, Pastinaken, WeiBe Bohnen in Vollkornpenne mit
sellerie. M&hren und ki Zucchini) & Nudeln GG, | Tomatensauce & Reis GG, . Chamoianon-
Meno | . . ML, WZ SO, W2 Omeleft mit Kartoffeln GG, PIg
Gefligel-Frikadellen SE, El Rahmsauce
El, GG
GG, ML, WZ
Fruchtiges 1 Kutterfrikadelle (MSC) mit
Cremige Mdhrensuppe Vollkornnudeln mit i . H&hnchengeschnetzeltes .
2 Fischfiguren an buntem mit Reis Brokkoli & Kartoffeln
Menu |l RahmgemuUse mit
. Tomatensauce
mit Kartofeln GG, ML, W2 Kartoffeln ML,EI,SL,GG ML, SL, GG, WZ FI, GG, ML
ML, WZ
Pellkartoffel mit Poprlko.—Schmondg.emuse Veg. Reispfanne mit Makkaroni mit
. . mit Vollkornreis
Meni il Spinat-Kartoffel-Eintopf
ML, SL Wi Krauterquark GG, ML, SL| ML, EL, GG, SO, Wz Frischkéise & Baby Tomaten-Sahnesauce
Uberbacken
Mohren ML GG, ML, WZ
A Obst Obst Obst Obst Obst
B Rahmgurkensalat ML Rahmgurkensalat ML Rahmgurkensalat ML Rahmgurkensalat ML Rahmgurkensalat ML
c sUBer Joghurt mit Quark stBer Joghurt mit Quark | sUBer Joghurt mit Quark sUBer Joghurt mit Quark sUBer Joghurt mit Quark
ML ML ML ML ML
D Krautsalat Krautsalat Krautsalat Krautsalat Krautsalat
E Joghurt ML Joghurt ML Joghurt ML Joghurt ML Joghurt ML




12.09. - 16.09.2022 KW 37/

Nr. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . . . Ei in Tomatensauce mit Knusper Fischfilet (MSC) mit
Tomatensuppe mit kl. Vollkornnudeln mit Wokgemuse mit Kartoffeln salzkartoffeln &
Frikadelle (Geflugel) SL, .. .. .
Mend | ML, El. GG, WZ HAhnchen-Tomaten- Hahnchenbruststreifen & El, GG, WZ Remoulade
Sauce Vollkornreis SL, GG, SO, ML, El, FI, SE, 3, 4
GG, ML, SL, WZ GG, SO, 1, WZ
. e . . 3 kleine Fleischbdllchen 2 Kartoffeltaschen mit .
Serbisches Reisfleisch Hoérnchennudeln mit (Rindl), mit Reis & Sauce Brokkoli-Frischkéise- Tomaten-Fischpfanne
(Rinderhack, Tomaten Brokkoli-Frischkdsesauce MLEISLWZ FUllung & Spinat-Sauce (MSC) mit Reis
Menu |l ' ' GG, ML, WZ ML, SL, GG, WZ
Bohnen, Mais & Erbsen) SI, ML, SL, WZ
ML
Spitzkohleintopf mit Makkaroni mit Karotten- Gemusetaler mit Schupfnudeln mit Kartoffelsalat mit Ei &
Menu lll Kr&utersauce&Kartoffeln .
Kartoffeln ML, WZ Sahnesauce ML EL GG, SO, W2 Rahmrosenkohl Brotchen
GG, ML, SL, SU, 13, WZ ML, GG, WZ, El El, ML, SL, GG, WZ
A Obst Obst Obst Obst Obst
B Rahmgurkensalat ML Rahmgurkensalat ML Rahmgurkensalat ML Rahmgurkensalat ML Rahmgurkensalat ML
C Mandarinenquark ML Mandarinenquark ML Mandarinenquark ML Mandarinenquark ML Mandarinenquark ML
D Paprika-Rohkost Paprika-Rohkost Paprika-Rohkost Paprika-Rohkost Paprika-Rohkost
E Joghurt ML Joghurt ML Joghurt ML Joghurt ML Joghurt ML




19.09. - 23.09.2022 KW 38

Nr. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Llns?\;\ézfgne mit Vollkorn-Nudeln mit Hackfleisch- 2 Hihnchen Nuggets, Paniertes Fischfilet (MSC
Sellerie und ) . . .
MenuU | Kartoffelwurfel, Thunfisch-Tomatensauce stmgpfonng (Rindl) mit ErbsengemUse & Seelachs), Salzkartoffeln,
. GG, FI, SL, ML, WZ Reis
Brotchen
GG, SE, SL GG, WZ Kartoffeln Rote Beete Wrfel
GG, ML, WZ FI, GG, El, ML, SE, 3
Kartoffel- Gefligelbockwurst, Méhren ..
. . . S > KartoffelgemuUseauflauf . .
Karotteneintopf mit Nudeln mit zwei kleinen | gemuUse,Salzkartoffeln ML, . . . Eine regionale veg.
.. - mit Hackfleisch (Rind)
. H&hnchenwdrfel El,1,3,16, WZ
Menu i ML, WZ Frikadellen in ML, GG, SL, El Eierfrikadelle in
Rahmsauce Krautersauce &
GG, ML, El, WZ Erbsenpuree WZ, El, ML
2 veg. Maultaschen mif Vollkornpenne mit Gebratene Paprika mit Milchreis mit Zimt & Gnocchi mit
Rahmporree
Menu il ML, GG, El, SL, WZ Frischk&sesauce Reis undérgusfgrdm A Zucker ML Tomatensauce
GG, SL, ML, WZ ML, El, GG, WZ
A Obst Obst Obst Obst Obst
B gem. Salat mit Dressing] gem. Salat mit Dressing gem. Salat mit Dressing gem. Salat mit Dressing gem. Salat mit Dressing
ML ML ML ML ML
C GrieBcreme ML GrieBcreme ML GrieBcreme ML GrieBcreme ML GrieBcreme ML
D Gurkenrohkost Gurkenrohkost Gurkenrohkost Gurkenrohkost Gurkenrohkost
- GesuBter Natur Joghurt| GesuBter Natur Joghurt GesuBter Natur Joghurt GesuBter Natur Joghurt GesuBter Natur Joghurt
ML ML ML ML ML




26.09. - 30.09.2022 KW 39

Nr. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Weite Borz?;ensuppe Putenbrustfilet, Sauce, 2 Hackbdllchen mit 3 Pfannkuchen Backfisch Reis-Popper
. Iv\ohren"& GemuUsereis, Erbsen reti@nl & Kererieln G, mit Zimt & Zucker (MSC) mit
MenU | KartoffelwUrfel ML
WZ & Mais GG, ML Vollkornnudeln &
SL, WZ Paprikagemuse
FI, ML, WZ
. . PutenspieB mit HUhnerfleisch mit
Wﬁ:gﬁgﬁg@@ggpf Uberbackenen Spargel,Champignons in Hahnchenfilet in GrUnkern-Kartoffel-
MenU |l | CurryKartoffeln Sauce & Reis GG,ML,SLWIZ
GG, SL, WZ GG, ML Tomatensauce mit Auflauf mit GemUse
Vollkornnudeln GG, WZ GG, ML, WZ
L . . 2 Semmelknédel mit . . . L
1 GemuUsefrikadelle mit Bandnudeln mit . 1 GemUseschnitzel mit Kartoffelgratin mit Erbsen
ChampignonRahmsauce
Mena I . . . ) .
3 klem"en Klofien & Blumenkohl & Gemuse in ML El. GG, WZ Kartoffelpiiree GG, SE, ML & MoéhrengemuUse GG, ML,
Krauterdip heller Sauce WZ
ML,GG,EI,SL GG, ML, SL, WZ
A Obst Obst Obst Obst Obst
B Rotkrautsalat Rotkrautsalat Rotkrautsalat Rotkrautsalat Rotkrautsalat
.Q.uork“mn Quark mit PfirsichstUcken ] Quark mit PfirsichstGcken | Quark mit PfirsichstGcken Quark mit PfirsichstUcken
C PfirsichstOcken
ML ML ML ML ML
D Gurkenrohkost Gurkenrohkost Gurkenrohkost Gurkenrohkost Gurkenrohkost
E Caramellpudding ML Caramellpudding ML Caramellpudding ML Caramellpudding ML Caramellpudding ML




