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Lesung: ,Weniger ist mehr - .
Was Familien wirklich brauchen® L

Mittwoch, 07.09.2022 >
ab 18:00 Uhr Kunst Café Liinen, Miinsterstrale 24, 44534 Linen

Mehr Freizeit und Lebensfreude gewinnen

Autorin Leonie Schulte liest aus ihrem psychologischen Ratgeber Weniger ist mehr - was Familien wirklich
brauchen”, der sich als Leitfaden flir gestresste Ettern versteht, die Ballast abwerfer und sich als Eltern und als
Familie auf das Wesentliche konzentrieren méchten, Von hohen Erwartungan und unrealistischen Rollenidea-
ien, Uber Wohnen und Konsum als Familie, van mehr Vertrauen und weniger Sorge in der Erziehung bis

zur Alitagsorganisation und dem grofien Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf nimme Schulte die ,JF'E;‘\

wichtigsten Fallstricke von Familien heute in den Blick. \‘ﬂ.f“ =
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N

+obildungswerk  Multikulturelles
Se2 multi-kulti Forum e.V.

Weitere Infarmatienes und Anmeldung untar

hittps://www,multikulin-farum.de/de/kurse
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¢ Workshop: ,,Weniger ist mehr“: .
@ Fiir mehr Egal-Kompetenz im Elternleben &

Donnerstag, 29.9.2022 o
Von 18-21 Uhr in der Kurt-Schumacher-Str. 1-3, 44534 Linen

men, baleuchtet
Familien wirklich

wilte, Journalistin und Fachautorin fiir Familiant
in if v jlingst erschienan Buch Weniger ist mehr — wsz
brauchen”, verschiedene Themen des Familienlebens

Sie liefert prakische Antworten und wichtige Infermaticinen
Seit vielan Jahren arbeitet sie unter anderern filr die Magazine ELTERN und
ELTERN family. AuBerdem Ist sle Mutter drefer Kinder.

Egal, ob Sie das Buch bereits kennen oder nicht: Dieser Workshop gibt Ihnen Impulse, urn das Fa-
milienleben nachhaltig von zu viel Ballast zu befreien - von zu vielen Dingen, genauso, wie von zu
vielen Erwartungen. Und immer wieder wird es um die Kernfrage gehen: Wie kann es gelingen,
das gute, das leichte Leben? Helfen wird dabei unsere Superkraft: die Egal-Kompetenz. S

Die Kursgeblhr betrégt 39,00 Eurc. Weitere Infarmaﬁt?{!en und Anmeldung unter: \ﬁﬁ\sﬁ,

https://www.multikulti-forum.de/de/kurse

Oder: telefonisch unter 02306/37893-12,
per E-Mail: guengoer@multikulti-forum.de
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