Linkshanderberatung
Cornelia
Holtkamp

Informationsveranstaltung ,Das linkshandige Kind in der Kita und in der Schule” fir
Eltern, Erziehende und Interessierte

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die sich fir das Verstdndnis und die
Unterstltzung von linkshandigen Kindern interessieren — sei es die Eltern, Erziehende
oder padagogische Fachkrafte.

Linkshandigkeit ist eine natlrliche Variante der menschlichen Handigkeit, die jedoch
oft unbeachtet bleibt. Mangels Wissens und Sensibilitdit kann dies zu
Herausforderungen in der Kita und in der Schule fihren.

Gerade rechtshandige Eltern und Bezugspersonen stehen der Linkshandigkeit eines
Kindes zunachst unsicher gegenlber und fragen sich, wie sie das Kind bei bestimmten
Tatigkeiten anleiten und unterstiitzen konnen.

Durch eine gute Beratung und Férderung der Handigkeit kann sich das volle Potenzial
eines Kindes entfalten und wesentlich zur Personlichkeitsentwicklung beitragen.

In dieser Informationsveranstaltung werden verschiedene Aspekte der Linkshandigkeit
erértert und mit praktischen Ubungen veranschaulicht. Es gibt Tipps und
Hilfestellungen fir den Alltag zu Hause, im Kindergarten und in der Schule. Folgende
Themenbereiche werden behandelt.

e Was ist Handigkeit und warum ist sie wichtig?

e Die Bedeutung der Handigkeit und wie sie eng mit der Funktionsweise des
Gehirns verbunden ist.

e Welche besondere Aufmerksamkeit gilt dem wechselnden Handgebrauch, der
sogenannten Beidhandigkeit? Warum ist es sinnvoll, die dominante Hand eines
Kindes bereits vor Schulleintritt zu klaren und wie dies die Grundlage fir eine
erfolgreiche schulische Entwicklung ist.

e Wie viel oder wie wenig Beachtung bendtigt das linkshandige Kind beztglich
seiner Handigkeit?

e Wie zeige ich dem linkshdandigen Kind das Schneiden mit der Schere und das
Binden einer Schleife?

¢ Richtige Stift- und Schreibhaltung mit links in der Schule: Praktische Ratschléage
und Ubungen werden vorgestellt, um die Schreibfertigkeiten zu férdern und
ein Verwischen des Geschriebenen zu vermeiden.

e Welches sind geeignete Spielzeuge und sinnvolle Gebrauchsgegenstande fir
die kleinen Linkshander*innen zu Hause und im Schulalltag?

Referentin: Cornelia  Holtkamp, Kinderkrankenschwester und  zertifizierte
Linkshanderberaterin nach der S-MH® Methodik



